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Referat Ældrerådet 

Dato og klokkeslæt:  11. september 2025 kl. 13.00 

Sted: Nakskov Sundhedscenter, Konferencen, Hoskiærsvej 17, Nakskov  

Fraværende: Annie Jeppesen, Susanne Andersson,  

Mødeleder: Anne Bjerregaard  

Referent: Nina Stangerup  

 

Indholdsfortegnelse: 

1. Godkendelse af dagsorden ..............................................................................2 
2. Orientering fra Ældre & Sundhed .....................................................................3 
3. HØRING: Budget 2026 - 2029 .........................................................................4 
4. Orientering fra Ældrerådets kontaktpersoner på plejehjemmene  .........................5 
5. Informationsmøder vedrørende Ældrerådsvalget ................................................6 
6. Nyt fra formand/næstformand .........................................................................7 
7. Eventuelt .....................................................................................................8 
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1. Godkendelse af dagsorden 
Sagsfremstilling: 
Godkendelse af dagsorden for Ældrerådets møde. 

Beslutning: 
Dagsorden godkendt.  
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2. Orientering fra Ældre & Sundhed 
Sagsfremstilling: 
Ældrechefen orienterer om nyt fra Ældre & Sundhed. 

Beslutning: 
Ældrechefen havde ikke mulighed for at deltage ved mødet. Ældrerådet blev bekendt 
med, at det er Borgmesteren der skal sidde i det nye Sundhedsråd, der oprettes og 
starter 1. januar 2026.  

Formanden for det politiske udvalg er 1. suppleant og viceborgmesteren er 2. suplleant. 
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3. HØRING: Budget 2026 - 2029 
Sagsfremstilling: 
Høring, Budget 2026-2029.  

Bilag vedhæftet. 

Beslutning: 
Ældrerådet har udarbejdet høringssvar, som sendes til Sara Langerup, Lolland Kommune 
den senest den 16. september 2025. 

Bilag: 
• Bilag 1: Sparekatalog budget 2026 til 2029_ver5 
• Bilag 2: Budget 2026 med bemærkninger 
• Bilag 3: Forslag til målsætninger 2026 for Ældre- og Sundhedsudvalget tilg 
• Bilag 4: 2025-9-11 HØRING: Ældrerådets høringssvar budget 2026-2029  

https://dagsordener.lolland.dk/vis/pdf/bilag/bc21c9b7-1f24-4513-bd3b-0712b2e4ac30/?redirectDirectlyToPdf=false
https://dagsordener.lolland.dk/vis/pdf/bilag/3170a4e1-09d9-4385-96bd-0aaf082d2b57/?redirectDirectlyToPdf=false
https://dagsordener.lolland.dk/vis/pdf/bilag/e5cc31eb-17b2-4371-bb5b-5e2997d7bce6/?redirectDirectlyToPdf=false
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4. Orientering fra Ældrerådets kontaktpersoner på plejehjemmene  
Sagsfremstilling: 
Ældrerådets medlemmer er hver især kontaktperson til et plejehjem i kommunen. 
Samtidig er kontaktpersonen mødeleder for plejehjemmets Kontaktudvalg. Nyt siden 
sidst, besøg, arrangementer, kontaktudvalgsmøder etc. gennemgås. 

Beslutning: 
Ulrik fortalte om den nye glaspavillon, der er bygget ved Skolebakkens Plejehjem. Der er 
plads til 10-15 personer. 
De fleste medlemmer af Ældrerådet skal til kontaktudvalgsmøder i løbet af de næste 
uger. 
Der holdes mange aktiviteter for beboerne på alle plejehjem.  
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5. Informationsmøder vedrørende Ældrerådsvalget 
Sagsfremstilling: 
Ældrerådet havde opstillingsmøde den 26. august 2025 fra kl. 16-18 i Nakskov 
Sundhedscenter. Der var en del mødt op og 4 personer meldte sig til at stille op til 
valget. 

Den 9. september er der opstillingsmøde i Maribo sundhedscenter kl. 16 – 18. 

Beslutning: 
Ved opstillingsmøderne både den 26. august og den 9. september, har der været ca. 8 – 
10 personer ved hvert møde.  På nuværende tidspunkt har vi 16 opstillere. Den 15. 
september er sidste frist for at stille op til Ældrerådsvalget.  
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6. Nyt fra formand/næstformand 
Sagsfremstilling: 
 

Beslutning: 
Efter den 15. september 2025 skal vi skrive til de personer der har tilmeldt sig til at 
opstille til Ældrerådet. Vi skal herefter holde et møde, hvor vi skal tage billeder og aftale 
valgmateriale. 
 
Den 7. oktober 2025 har Danske Ældreråd indbudt til Sundhedspolitisk konference i 
Vejle. Sidste tilmeldingsfrist er den 22. september 2025.  
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7. Eventuelt 
Sagsfremstilling: 
 

Beslutning: 
Sidste Ældrerådsmøde er den 11. december 2025. Dette møde ændrer vi til den 4. 
december 2025, hvor vi holder møde og julefrokost på Skovridergården. 

Bilag: 
• Bilag 1: Ældrerådets Årshjul 



 

  

   

   

    

            

           
             

  

             
            

    

   

     

          

         
  

            
           

     

     

       
    

           
             

Forslag til: 

Høringssvar Budget 2026-2029 

Fritid-Kultur og Folkesundhedsudvalget. 

Reduktion i telefontid, Borgerservice: 

Ældrerådet ser med beklagelse, at der skal ske en reduktion i telefontiden. 

Det vil typisk være borgere, som ikke kan benytte sig af mailsystemet som 
benytter telefonen, og disse befinder sig for en stor dels vedkommende i den 
ældre aldersgruppe. 

At der vil kunne være mere frontpersonale, er selvfølgelig godt, hvis borgerne kan 
blive serviceret uden at have booket en tid i forvejen, som typisk foregår 
telefonisk eller pr mail. 

Ældre-Omsorg og Sundhedsudvalget. 

Reduktion i indkøb fra Fælleskøkkenet I/S: 

Dette vil give en udvidet arbejdsopgave til Plejepersonalet på Plejecentrene. 

Plejepersonalet vil nødvendigvis skulle bruge flere ressourcer til administrativt 
arbejde. 

Plejepersonalet vil også skulle sætte sig ind i kostrådene til borgere på 
Plejecentre, så borgerne får en tilstrækkelig og varieret kost. Denne opgave 
varetages lige nu af Fælleskøkkenet. 

Implementering af teknologiske hjælpemidler: 

Ældrerådet hilser implementeringen af elektroniske hjælpemidler ( herunder 
robotstøvsugere) i Plejen velkommen. 

Ældrerådet ønsker at implementeringen sker i takt med at borgerne kan 
håndtere dette, og ikke mod deres vilje ”bliver tvunget” til at bruge disse. 



          
             

 

 

   

  

Implementering af elektroniske hjælpemidler vil ske stille og roligt fremover 
uden visitering, da det bliver mere og mere almindeligt, at borgerne har anskaUet 
disse i forvejen. 

Med venlig hilsen 

Lolland Ældreråd 
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Lolland Ældreråd - Årshjul 2025  
 

Aktiviteter i juni 25 
Dato Aktivitet Obs. 
3. juni Prisuddeling/Prisgalla Nakskov Teatersal Alle? 
12. juni ÆR-møde Nakskov Konferencen 

Beslutter emner til fællesmøde m. ÆOS 
Alle 

30. juni Befordringsbilag afleveres Alle 
   

Aktiviteter i juli 25 
Dato Aktivitet Obs. 
23. juli Seniorfestival Marielyst Højskole Sanne, Annie 
24. juli Seniorfestival Marielyst Højskole Ulrik, Erik 

Aktiviteter i august 25 
Dato Aktivitet Obs. 
6. aug. RÆR FU-møde Sorø Nina 
20. aug. Slagelse ÆR evt. besøg om international rekruttering Alle 
21. aug. ÆR-møde Nakskov Konferencen 

Budgetopfølgning 
Alle 

26. aug. Opstillingsmøde til Ældrerådsvalget  Alle 

Aktiviteter i september 25 
Dato Aktivitet Obs. 
1.-15. sept. 2 Infomøder Nakskov og Maribo for potentielle kandidater Alle 
2. sept. Kontaktudvalgsmøde Skovcentret kl. 13-15. Anne 
3. sept. Fællesmøde m. ÆOS Alle 
9. sept. Opstillingsmøde til Ældrerådsvalget Alle 
11. sept. ÆR-møde Nakskov Konferencen Alle 
15. sept. Frist f. opstilling som kandidat til Ældrerådet.  
Efter 15. 
sept. 

Info/fotomøde f. kandidater.  

17. sept. Brugerrådsmøde Fælleskøkkenet kl. 13-15. Ulrik, Annie, 
Anne el. suppl. 

18. sept. RÆR Ekskursion Anne, Nina 
(Hanne) + 
flere? 

22. sept. Valgmøde – Thomas Maribo Anne, Tom, 
Nina 

30. sept. Befordringsbilag afleveres Alle 
   

Aktiviteter i oktober 25 
Dato Aktivitet Obs. 
Inden 18/11 Infomøde for tilforordnede.  
1. okt. FN’s Int. Ældredag – aktivitet?  
16. okt. RÆR FU-møde Sorø (Datosammenfald!) Nina 
16. okt. ÆR-møde Nakskov Konferencen Alle 
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Aktiviteter i november 25 
Dato Aktivitet Obs. 
17. nov. Kontaktudvalgsmøde Skovcentret kl. 13-15. Anne 
18. nov. Ældrerådsvalg Alle 
19. nov. Stemmeoptælling Alle 
20. nov. ÆR-møde Nakskov Konferencen. Høringssvar Tilsynspolitik, 

samt kval.std. f. forebyggende hjemmebesøg og f. §83 etc. 
Alle 

26. nov. RÆR-møde Sorø Anne, Nina 
(Hanne) 

27. nov. Konstituerende møde for nyt ÆR. Adm. indkalder.  
   

Aktiviteter i december 25 
Dato Aktivitet Obs. 
11. dec. ÆR-møde Nakskov Konferencen Alle 
15. dec. RÆR FU-møde Sorø Nina 
16. dec. Brugerrådsmøde Fælleskøkkenet kl. 13-15. Ulrik, Annie, 

Anne el. suppl. 
31. dec. Befordringsbilag afleveres Alle 
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